Drodzy Panstwo.

Czas pandemii i zwigzana z nim nauka zdalna i izolacja, sprzyjajg powstawaniu wielu
problemdéw. Nasze dzieci narazone sg na rézne niebezpieczenstwa. Jak pokazujg statystyki, mtodzi
ludzie coraz czesciej zapadajg na depresje i nerwice. Wielu z nich pada ofiarg przemocy i agresji- ze
strony rowiesnikow i dorostych, sg coraz bardziej samotni, czesto nie majg z kim porozmawiaé o swoich
problemach.

Z profesjonalng pomocg przychodzg doswiadczeni psychologowie, pedagodzy i prawnicy:

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 080 222 catodobowa infolinia dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

(33) 873 10 01 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radoczy, czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00 do 20.00.

(0-33) 874 21 01, 0800-120-121 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Suchej-Beskidzkiej, catodobowo
przez 7 dni w tygodniu.

18 265 74 88 Osrodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy, Wadowice

800 70 22 22 (catodobowo) Itaka - centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

Jesli potrzebujecie Panstwo lub Panstwa dzieci wsparcia, skontaktujcie sie rowniez z pedagogiem
szkolnym. Pozostaje do Panstwa dyspozycji pod szkolnym numerem telefonu, na platformie Microsoft
Teams oraz poprzez e- dziennik.



